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以聲為橋、以愛為根 ──幫幫廣播網成立紀實

「幫幫廣播網」於 2019年 9月 21
日正式開播，為偏鄉社區注入一股溫暖的力量。這個由埔里基督教醫院（以下簡稱埔基）規劃成立、由院內同
工親自製作與主持的網路電台，結合了醫療關懷、長照教育與信仰使命，成為全台少數以社區醫療傳播為核心
的網路電台之一。其設立不僅是媒體傳播上的突破，更是回應在地社區長期照顧與靈性陪伴需求的具體行動。

隨著家庭結構的轉變，偏鄉地區長者對「在地終老、尊嚴照顧」的需求日益升高，卻因資源與認知不足，常無
法獲得應有的支持。長照服務若僅依賴個別家庭難以為繼，唯有仰賴社區互助、鄰里守望，方能實踐共生共養
的理想。而推動這樣的社區關懷觀念，需要一個能有效傳遞理念與資訊的平台。「幫幫廣播網」正是在這樣的
時代背景與使命感中誕生。

此網路電台的名稱「幫幫（ BB）」，背後意涵深遠。 Bread & Bed 表示彼此供應生活所需，夜夜安眠； Buddy
& Body 則代表偏鄉雖遠，心靈卻與線上聽友相連，如兄弟般互助； Believe & Blessing
更彰顯在信仰上對神的信靠與祝福的確信。「幫幫」是一種態度，也是一份承諾 ──讓彼此成為彼此的祝福。
幫幫廣播網的成立歷程，始於埔基長期以來對媒體宣教的思索。早在 1999
年九二一地震後，埔基深感神的同在與恩典，盼能以更多元方式傳揚福音。 2011
年起與古典音樂台合作製播全人關懷節目，但設立無線廣播電台礙於法規與成本，計畫一度受限。直到近年網
路電台興起，才真正開啟設台契機。在中華華美傳播協會與  needs 團隊的協助下，埔基自 2019
年起展開一系列節目製作訓練課程，包括製播人與主播認證課程，為開播做好充分準備。

開播後，廣播網透過一系列健康照護、長照資訊與靈性關懷節目，逐步擴大影響力。自 2020
年起，推廣對象由埔基內部延伸至埔里社區，再擴及跨縣市地區。同時邀請在地教會參與節目錄製，成為媒體
宣教的夥伴。並與多元媒體平台合作，如 97.7
古典音樂台、東森電視台等，提升節目觸及率。亦建置官方網站、臉書及即時收聽系統，提供行動裝置即時收
聽便利。
在資訊數位化迅速發展的今日，幫幫廣播網成為一條空中祝福的橋，不僅補足偏鄉資訊與教育資源的缺口，更
開創一條結合長照、信仰與醫療的新路徑，實踐「愛鄰如己」與全人照護的核心價值，成為水沙連地區的一道
重要祝福之聲。
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