
題目：埔基帶我擁有愛、守護愛
作者／單位：林文堂 /長照教學中心

第一次當爸爸 ――
心情是：心跳加速、雀躍不已 …好奇 …期待 …滿足了。
感想是：我平日最喜歡狗，但是這一天，我發現小孩比狗更可愛！      
每當我將小孩擁在懷裡，父子相視而笑時，我正深深體會「可愛」的真實意義。

那夜，整晚都沒睡，陪著太太惠姿進入開刀房，我雙眼惺忪，睡意濃濃；可是當葉俊利醫師走進開刀房時，我
的瞌睡蟲全跑了，心跳也漸漸加快；看著葉醫師一刀劃下，我的肌肉愈繃愈緊，親眼目睹一個源於自己的小生
命來到世界，在紀歐惠醫師的大手中緩緩蠕動著，再由紀醫師的手中送到等候在旁的李振明醫師手裡，李醫師
即刻以小吸球使小傢伙呼吸道暢通；看著小吸球一吸一放，我的心也跟著一上一下，愈來愈急促，小傢伙還沒
放出哭叫聲呢！等到整個呼吸道清理暢通後，哇哇啼聲瞬間化解了我緊張的情緒，如釋重負地笑送實習護士將
小兒推出開刀房。當我回神細看開刀房中的每個人，他們天天如此神聖地迎接小生命，真是可愛又可敬！再凝
視還躺在手術檯上，滿臉疲憊，全身浮腫卻面容滿足的太太；我對眼前的擁有，充滿感恩。
事隔八個多月後的今夜，兒子就睡在他自己的小床上。兒子的媽此刻又在開刀房裡奮鬥，我躺在床上回憶這八
個月來的甘苦辛酸。做爸爸何其容易！我懇求過「兒子老爺，夜深了，趕快睡吧！好讓你老爸能早點休息！」
；我也埋怨過自己那麼沈不住氣，早早生個兒子來受罪。有段日子，我還必須抱著兒子坐著睡，不知多久之後
，我才等到只要一直拍他的小屁股就可以哄他入睡了。不禁浮現記憶中的一幕，聖誕晚會中我反串聖母，因為
狀極尷尬，就低頭猛拍聖嬰，真覺得好玩。孩子會長大。我們父子已培養良好默契，兒子半夜肚子餓了，只要
以哭聲通知我，我就瞇著眼睛、半睡半醒泡好牛奶，餵飽仍在睡夢中的他，父子倆再一起繼續倒頭呼呼大睡。
更有一次，我把孩子餵飽哄睡後，自己也躺下睡了一會兒；突然聽到「咚」的一聲，往床下探頭一看，兒子躺
在地上，正用抱怨而無辜的表情望著我，那一刻有做爸爸的愧疚與自責；原來是小狗飛撲上床找兒子玩了。後
來小狗成為兒子的親密好友，相依陪伴。經過這次經驗後，我們特別注意兒子的環境安全，特別是兒子在睡覺
時。孩子的成長不容錯過。只要下班回到家，我就會抱抱他、與他說說話、唱唱歌，一起玩鬧遊戲，幸福又滿
足。父子感情在晨昏中慢慢滋長，兒子也喜歡狗，他的眼神告訴我了，恩典啊，我竟有如此相同的衣缽傳人！
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