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懷恩養護復健中心，是由南投縣政府委託埔里基督教醫院辦理的公設民營身障照護機構，承接照護身心障礙及
低收身分民眾的使命。機構近年陸續接到縣府需要緊急安置的個案。

阿宗是疫情期間在工作中因身體不適送醫，發現腦中風。經急性醫療照護後，評估需要接受機構介入，縣府啟
動安置計畫。阿宗這段期間的生活所需，都依靠縣府社會局及懷恩共同完成。懷恩社工接獲個案緊安需求，隨
即展開聯繫接續照護工作。

阿宗中風後，身體右側偏癱失能，進入懷恩接受專業團隊共同照護。社工在安置方面與縣府保持聯繫，關注病
情及日後護理恢復計畫；照服組提供安全舒適的健康照護環境，營養師負責膳食營養與健康計畫，復健師評估
身體機能訂出復健內容，教保組依據團隊評估結果而擬訂多元領域服務目標。

阿宗剛進入機構時，因身體狀況不佳，心情低落，對許多事都提不起精神，「生活中只有吃喝拉撒睡，再也沒
有其他的了」他消極地看待自己。為了鼓勵阿宗回歸人群、積極安排生活，機構開放友人探訪與關懷，陪伴他
早日適應、接受現階段身體及生活的暫時狀況。阿宗漸漸願意配合復健項目，從生活中部分能自理訓練起，推
輪椅、坐站練習、平衡步道走路；每每看到阿宗進步一點，我們就很喜樂。

半年後，當阿宗能使用助行器，從復健活動室慢慢走回四交誼廳時，同仁們都被他的努力感動。阿宗非常開心
的在大家面前展現自己一定會成功的表情。接下來的進步，連縣府社工人員都為之驚訝。因為阿宗自信心大爆
發，會走路後，如廁訓練潛能也提昇至最高境界 ――脫離包尿布的窘境。

懷恩藉由各領域的專業人員合作，盡心盡力協助需要照顧的人，使其儘可能恢復獨立自主的生活能力。懷恩理
念是「為最小的弟兄所做的就是為主做」。阿宗就是懷恩實踐理念精神的體現。
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圖 8-4-1／運用平衡桿訓練小腿肌耐力

https://rp.pch.org.tw/publications/journey-of-faith/uploads/images/gallery/2025-03/8-4-1.jpg


圖 8-4-2／阿宗阿伯意志堅定用助行器練習走路
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圖 8-4-3／每日認真復健自我訓練，就希望能健康返家
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