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死亡，是每一個人都會走去的終點站，卻多為傷感的代名詞。一般人都不喜歡分離告別，因而醫術精湛的時代
，無論是末期病患或是耄耋長者，仍然用盡十八般機械求取存活；病人雖然救活了，但長期臥床、意識不清、
身上插滿管子，這樣的存活品質真是病人及家屬想要的嗎？

如何用最好的照護方式對待病患「餘生」，是我們需要審慎思考的問題。醫院病房都是護理輕重緩急疾病的地
方，安寧病房與一般病房最大的不同點是強調舒適護理及末期的臨終照護。感謝主，讓我這個曾經陪伴癌末家
人走過一段艱辛路途的「過來人」，有機會幫助其他相同境遇的患者與家屬，陪伴他們學習告別、接受死亡是
每個人的終點站。

我很喜歡安寧病房。安寧是最貼近人性的照護，我真切感覺自己是在照顧「人」，並非只是面對疾病而已。每
個病人都是一個「愛」的故事。所謂「陪伴」，就是一起笑、一起生氣、一起擔憂、甚至在臨終時抱著家屬哀
慟掉淚，這些自然的情感流露，讓家屬因為被同理而獲得安慰、減緩哀傷。

我也很願意替蒙主恩召者做遺體護理，因為將他們整理乾淨像是送別時的最後一份禮物；過程中引導家屬做四
道人生 :
道謝、道愛、道歉、道別，協助蒙主恩召者及家屬彌補生命的缺口，讓人生圓滿落幕，心得著平安即能善終善
生。

生命，是神奇妙的創造，安寧療護讓我看見生命的可貴與恩典，因神愛世人。我希望能幫助這些憂傷的靈，以
弘揚基督耶穌救人之愛心，在神的愛中服務出有愛的團隊以及有愛的埔基。
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