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陌生的非洲有多少國家？我走了一趟西非，才開始認識布吉納法索。
一、貧瘠乾旱的環境
布吉納法索曾是我們的非洲邦交國，距離台灣 1萬 4千公里，面積  274,200平方公里，人口 1,280
萬人；地處非洲西部撒哈拉沙漠以南，為內陸國家，平均高度約在海拔兩百至四百公尺間；屬「熱帶大陸性」
氣候，炎熱乾旱，常有沙塵暴，平均氣溫高達攝氏 35-45
度，一年只有四個月雨季可供儲水及耕種；水資源匱乏，水域覆蓋率僅達 0.1%
。自然環境的惡劣幾乎就已經剝奪了這個國家百姓一半的生計基本條件，再加上欠缺天然資源、電力不足而常
停電、沒有下水道。文化知識水平是全球識字率最低的國家，也名列世界貧窮國家之一。

二、生活辛苦的人民
貧困的環境常能激勵出人性高尚的一面，譬如「勤奮工作」就是布國人民可圈可點的生活態度。即使再艱苦的
工作也不退縮、不遲疑；但是對工作品質、效率的要求及認知，恐怕大多數布國人民都沒有這樣的素養了，這
應該是這個國家各方面落後的原因之一吧。此地隨處可見身負或頭頂貨品的流動性攤販，最小年紀才十幾歲；
馬路旁克難的茅草棚放幾包花生米就是商店了；上學是許多孩童的奢侈待遇，街頭乞討是常見景象。大部分的
布國百姓每天席地而臥在茅草蓋頂、土泥築牆的屋子裡，即使有機車或汽車也幾乎是二手貨，穿梭在一條條沒
能鋪設柏油的道路上，誰來替他們擔心所謂的「空污」！  

三、簡陋匱乏的醫療
貧窮的人沒有生病的權利。布吉納法索人民平均壽命只有 54
歲，貧窮及醫療資源簡陋匱乏是造成人民平均壽命偏低的主因。偏遠地區醫療條件尤其陽春，村莊只有衛生所
配上簡陋的接生設備，現代化儀器設備在電力缺乏下自然杳無蹤跡。
在董事會的支持與鼓勵下，埔里基督教醫院團隊被選為參與外交部、國際合作發展基金會的醫院，輔導布吉納
法索改善醫療服務環境，協助布國在首都成立 600
床醫學中心，建立醫院管理制度，包括醫療管理與臨床作業標準流程，培育專業醫療人員；藉由醫療資訊化管
理技術轉移，達到提升布國醫院醫療服務能力與醫院管理效率。

四、身歷其境的同理
如果用「天淵之別」形容台灣與布國的自然環境、生活水平之兩極化，實未言過其實。布國年平均溫度攝氏 35
度起跳，停水、停電是日常生活的一部分；食材單調料理簡單的飲食條件，讓在台灣美食營養幫襯下從未減肥
成功的我，竟能在半年內即輕鬆自然地瘦了五公斤！
身處如此這般與台灣不同的布國，我真的親身經歷「瘧疾」的痛苦。高達  19,000 的瘧蚊指數，忽冷 ――
冷到裹盡所有棉被還是發抖、忽熱 ――
熱的似乎永遠也無法散熱的絕望，這些以前只是在教科書上讀過的瘧疾症狀讓我如同徘徊在死亡邊緣，整整三
天三夜無法動彈。感謝主！經過十天的服藥休養後，我被帶回來了，重新投入神的事工。布國人民的病痛，我
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感同身受；相信神對我的眷顧也會如一顯現在布國人民身上，神與埔基正在一起幫助布吉納法索獲得更完善的
健康醫療。

五、靠神陪伴的逆境
2012年是我第一次到布吉納法索 HNBC
國家醫院，卻因布國內戰致使我們整個團隊不得不提早三週返台，原定工作行程自然半途中輟。半年後，我第
二次造訪布國，醫院各部門工作人員已進駐，但百廢待舉；首先，很多臨床使用儀器還原封未動躺在箱子裡，
遑論操作儀器！所以必須先規劃臨床儀器教學，包括中央生理監視器、精密點滴輸液、床上磅秤、電擊器等，
這些全部來自台灣的科技數位化儀器，布國醫療人員自是完全陌生。
其實，我離開臨床工作也好多年了，該如何正確有效地指導布國護理人員儀器操作呢？這些迫在眉睫的任務不
斷考驗我的記憶、智慧與能力。平凡如我就真的是依靠神與聖經中的賜諭，在禱告中壯大自信，勇敢迎戰挑戰
，克服逆境的試煉。「凡事我都能以基督賜我力量」（腓立比書 4:13
）、「忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛他之人的。」（
雅各書 1:12
）是這些暮鼓晨鐘般的經文帶領我堅持不懈，按部就班完成儀器教用、臨床基本技能、作業流程規劃、醫療資
訊作業操作；自己更是在心無旁鶩下專注完成了 20
篇的資訊標準作業流程管控程序說明書。我有愛，有信仰，有專業智慧能力，凡事都能迎刃而解。

六、互信互愛的感恩
兩年半的非洲工作與生活，喜、怒、哀、樂中都夾雜著許多困難障礙，有思鄉之苦、環境差異、工作挑戰，還
碰到兩次槍戰、村民示威、燒輪胎、圍路、沙塵暴、瘧疾傷寒纏身等。我都過關斬將，圓滿任務，安然歸國，
最後也完成 HNBC醫院醫療資訊作業全國的發表會。非洲行讓我看到不同的世界，開啟不一樣的人生觀！
聖經中「愛人如己」的教導（馬太福音 22:39
）體現印證於我和當地居民的互動。「入境問俗隨俗」，我努力尊重當地的習俗和價值觀，與他們建立互信關
係。這樣的相處方式使我深刻體會到，愛和尊重是跨越文化差異的橋樑，也是建立友誼和合作的基石。
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圖 7-12-1／賣電話卡的年輕人

圖 7-12-2／賣花生小孩
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圖 7-12-3／資訊系統及作業流程圖觀摩會全國發表會
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圖 7-12-4／自動點滴控制儀器教用

圖 7-12-5／新生兒級就示教
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圖 7-12-6／成人急救示教

圖 7-12-7／新生兒技術教學

圖 7-12-8／接生模型 -生產教學

https://rp.pch.org.tw/publications/journey-of-faith/uploads/images/gallery/2025-03/7-12-6.jpg
https://rp.pch.org.tw/publications/journey-of-faith/uploads/images/gallery/2025-03/7-12-7.jpg
https://rp.pch.org.tw/publications/journey-of-faith/uploads/images/gallery/2025-03/7-12-8.jpg


圖 7-12-9／加護病房啟用

圖 7-12-10／指導護理師護理資訊系統使用

圖 7-12-11／病房急救車設置
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圖 7-12-12／床上磅秤示教
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