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學生時代學了很多詞彙的定義，但我進入埔基後，我不知該如何為「不幸」下定義。
這是住院病房常見狀況。有些病人的家屬因為工作而無法留在醫院照顧病人，或是現在家人不理會年輕時不照
顧家庭的病人；所以我們協助這些無法自理的病人翻身、灌食、換尿布，更要隨時注意失智或曾自裁的病患安
全，病人到一樓散步時，我們得跟隨；或是讓他們坐在護理站內與我們聊聊天，藉以轉移其注意力。這些家庭
問題造成的「不幸」，難理難論，或許病人及家屬也有我們不知道的苦衷，若問：我們為何要照顧他們？也許
這就是在醫院病房工作的我們的天職吧，再多一分將心比心、換位思考，如果今天躺在病床上的是自己或自己
的家人，尿布濕了、肚子餓了，卻無人協助、搭理，情何以堪！所以我們對病人當一視同仁、平等對待，讓她
們都能夠健康出院。臨床上從小處開始，就可以避免大傷害或異常事件的發生。
病房裡千百種「不幸」的故事，是我們的借鏡，告誡自己當孝順父母、對家庭負責，免得老病時無人照顧。這
些故事中的主角更有許多人生經驗的傳承，「人飢己飢人溺己溺」，把病人當作自己家人照顧的同時，我們自
己也每天都在學習生命這門大學問。  
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