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沒有忘記的往事，一如被陽光映照的初春湖水，波光粼粼。
有一年冬天，走在蜿蜒再蜿蜒的小路上，已經探詢了好幾戶人家卻仍然找不到我的目的地。心中禱告著：主阿
，幫幫我吧！就在此刻，一個轉彎柳暗花明，但大門深鎖。「有人在嗎？」沒有回應，於是我拉開嗓門大喊「
有人在嗎？」終於有人應聲了，心想，這趟路沒有白蜿蜒。
大門開了，年輕產婦用食指輕按嘴唇說：「噓，小聲點，我的小孩正在睡覺」。我立即表明身分是埔基的婦幼
護理師，特地來看看她和小孩。產婦說：「妳要看我的小孩，那要等喔！」我疑惑為什麼要等？她說：「我要
幫孩子洗澡，會很慢喔 …
」我表現的機會來了！於是請她準備熱水，告訴她：「我來幫妳的小孩洗澡。」她的浴室離臥房很遠。當天停
水，只能用家裡儲水缸裡的水加上熱水瓶的熱水，來幫寶寶洗澡。她本來說想學習嬰兒洗澡，卻呆坐床沿不見
行動。我要為他解說幫寶寶穿衣服的方法、示範如何為寶寶做臍帶護理，發現她也沒有什麼回應。她只是掩面
哭泣 …
她啜泣的告訴我，「我以為妳說要來看我，只是說說而已，沒想到妳真的來了。」我笑說：「我打電話給妳時
，妳告訴我寶寶的體溫都比較低，只有 35度，不管多遠，我還是想來看看妳。」
原來，她才自台北移居埔里，沒有朋友也沒有親戚可以幫忙，倍感無助。我先教她如何替寶寶量體溫，寶寶的
體溫已恢復為正常的 36.5
度了，不用擔心。我發現她雙眼微微突出，頸部有一處開刀疤痕，應該是有甲狀腺問題。初為人母加上不熟悉
的環境，難怪會如此緊張慌亂。心疼她那麼無助辛苦，我每天騎機車來回 12
公里教她如何正確替小嬰兒洗澡。半個月後，她很開心告訴我已經學會幫寶寶洗澡了。
生命中最該在意的就是「當下得做的事」。我常在想，我是個護理師，雖然每天所做的事都一樣，卻也不盡一
樣，但都是「得做的事」。感謝
主讓我有機會成就「手心向上是求主恩賜，手心向下可幫助人」這樣的事工。願
主繼續眷顧我有這樣的恩賜，我得繼續幫助更多需要幫助的人。
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