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埔里基督教醫院在九二一大難後，投入協助埔里災區災後重建工作，於 89
年成立「愚人之友基金會」，致力災後重建的社會服務事工，也開始永續經營長期照顧的服務工作。經過 15
年的努力與耕耘，已建構大埔里地區的「長期照顧服務網」；服務網涵蓋居家、社區與機構式照顧服務，服務
範圍從急慢性醫療、緊急安置到社會福利服務，服務對象包含病人、失能者、身心障礙者與老人等。「懷恩養
護復健中心」即為埔基承接的南投縣政府設立的長照服務機構。

「懷恩」為南投縣公設民營養護機構，其設立目的是為照顧重度失能或身心障礙的民眾，使被照顧者能在養護
中心妥善優質的照顧下安身安心。目前懷恩服務的 61位對象均為南投縣民，其中 71%為老年長輩，近 93%
為低收入或中低收入家庭戶；確切落實政府的長照政策與理念 ――
以在地化的社區小型機構發揮多功能效果，善盡照顧弱勢的社會責任。

「懷恩養護中心」服務目標與定位 ――

1. 服務定位：本中心為全日型身心障礙成人養護復健機構。
2. 服務目標：成為專業、友善與人文關懷的社區型養護機構。
3. 服務對象：

設籍於南投縣，年滿 18
歲以上身心障礙者，未使用醫療插管者（如插鼻胃管、導尿管、氣切管）。
身心障礙類別：罕見疾病致身心功能障礙、多重障礙、智障、失智、肢障、聽障、視障、語障
、顏面損傷、平衡機能障礙者及其他障礙 (不含精神障礙與傳染病者 )。
未患有法定傳染病（需附最近三個月內檢查報告書）。

「懷恩」擁有多元及豐富的長期照顧資源，足以提供在地化的長期照顧服務。秉持「健康、安全、參與、圓夢
」的照顧理念，兼具人文關懷與創新的服務模式提供全日照顧。「健康」理念為實施周全性的健康管理與潔牙
保健。「安全」理念以計畫性培育長期照顧人才。「參與」理念為推展 ISP
服務計畫及游泳復健活動以激發住民的社區參與度。「圓夢」理念則在幫助服務對象實現想望，成立「懷恩打
擊樂團」鼓勵參與社區表演，陪伴住民回家與家人相聚。

因為有愛，所以幸福～～
「幸福號專車」播下幸福的種籽，好苗子會發芽茁壯；養護中心讓懷恩住民的夢想不老，實現輪椅上的飛行
夢。透過善心人士的捐助，中心獲得了一輛幸福號福祉車，讓身障的住民也可以去心中想去的地方，心想而成
行。

「嘿！我以前當傘兵也都是這樣飛的耶！你都不知道 ……」、「我以前也有這樣飛過一次耶！上次公所辦活動
……」，龍哥與興爺都被眼前實景帶回昔日的美夢中！「喔～在飛、在飛，你看，齁 ……
」，祥哥興奮地觀看離地飛翔！三個年過半百的男子眉飛色舞地在飛行場的看台上嘰嘰喳喳、嬉鬧聊天，像小
男生爭先恐後地分享新奇事物，他們昔日也有的年少輕狂隨著飛行傘一起飛揚在心裡了！因為身體有障礙，之
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前也缺少特殊交通工具接送與協助；現在不一樣了，養護中心的住民們對這個坐落在半山腰的飛行場，既可望
也可及！

因為有愛，夢想孕育翅膀；因為有愛，生命重啟光源；「視住民猶親」，我們變成一家人。懷恩積極與暨南大
學合作，一起設計並解答幸福方程式，推動長輩「圓夢小旅行計畫」。圓夢需要時間醞釀，長者們卻是最沒有
時間可以等待的，所以每一個夢想的完成都是感動；感動的背後是各職類人員的無數次會議，會議中的集思廣
義和縝密規畫；我們替長輩和時間賽跑、和隨時可能生變的計畫較勁。「小旅行」便是懷恩與暨大同學為長者
提供的三五好友踏青趣；因為我們的周全服務，距離與山坡不再是阻礙；因為我們的確保品質，溫暖與平安一
路隨行。

參與過旅行的霜姨表示：這是疼惜長輩的服務，鼓勵我們如此努力提供「走出中心，進入社區」的動機與機會
，溫馨接送陪伴；住民的幸福感有了實質的體現，讓她感到生活不再這麼平淡。

我們期待更多人參與活動，大家一起來珍藏幸福的記憶，讓幸福故事集在懷恩養護復健中心慢慢發酵、播送、
傳承，成為愛的永恆見證。

圖 7-13-1／『憶起』幸福的經驗
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圖 7-13-2／完成不老夢想 ~ ~輪椅上的飛行者

圖 7-13-3／同學和長輩啟動規劃已久的圓夢小旅行計畫 ~ ~出發了。
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圖 7-13-4／雖是推著視障的長輩，但是同學細心地看顧及細項風景的解說，長輩也能感受到最美的風景。

圖 7-13-5／來到日月潭的向山，怎能不留下美麗的蹤跡呢？人間有愛，暖意常在；心情放鬆，煩惱不來。
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圖 7-13-6／長輩一日遊的心得：山重水覆疑無路，柳暗花明又一村
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