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安寧病房住了一位 69
歲的溫阿姨，罹患肝膽癌。阿姨有年邁的丈夫，體力有限、記憶力也差；也有一名養子，必需忙於工作負擔家
計，自是沒有能力為阿姨請看護。所以阿姨的日常翻身、更換尿布等照顧，皆由安寧病房護理師及照服員協助
。阿伯（阿姨丈夫）常坐在陪客椅上，不捨地看著阿姨，似乎想為阿姨做點甚麼，但心有餘而力不足。一個月
後，阿姨體力更加虛弱。已好幾個月沒有回家，阿姨常以綿軟無力的聲音說「想回家」；護理師及社工與家屬
商討，決定帶阿姨返家圓夢。

返家的路途，道路狹小、起伏、顛簸，所幸我們事先都已妥善規畫，有照服員的陪伴及協助移位，護理師隨行
，也準備止痛針以減緩阿姨的不適。大夥兒順利帶阿姨回到家了，走進客廳，家徒四壁，唯一「裝飾」是牆上
一張魚池鄉公所頒發給溫阿姨熱心公益的獎狀；原來阿姨是這地方活躍且熱情助人的村民，大家知道阿姨要回
家都前來探望，一群人聚在一起聊天談心。阿姨的養子端上已準備好的母親節蛋糕，安寧團隊唱著「母親你真
偉大」的歌謠，阿姨一口接著一口細嚼蛋糕，臉上嵌著滿足的笑容。

這次的安寧圓夢計畫，是為了圓滿病人的心願與家屬無盡的愛。病人的身心舒適與家屬哀傷的撫慰，我們都不
敢忽略；籌備過程的不斷討論，思考夢想與現實的距離，釐清困難滯礙與圓夢的結果。家屬很感謝埔基安寧團
隊協助病患善終、家人善生的用心與細心。
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