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我是一名癌症護理師，也曾經是癌症患者家屬，陪著父親抗癌。癌症患者必須承受的治療過程與療程結束後又
背負不知何時可能復發、轉移的壓力，我既熟悉又心疼。罹癌，對患者及家屬都是一場生命大作戰。就是想和
時間對抗，想與病魔較勁，更想再度擁有一個嶄新而正常的生活品質。
見過許多不同的罹癌家庭，他們見面時都會相互問好、閒聊、討論病情。曾經，一位 70
多歲的乳癌患者，身材嬌小，雙眼只能看見光影；所有診療同意書皆由歲數更大、體型偏瘦的先生代為簽署。
倆老就醫時總是客客氣氣，唯對家庭狀況避而不談。雖然我再三叮囑倆老要注意營養補充以及餐食質量，卻不
見改善，於是主動向基金會申請營養補助，倆老接收後誠摯感謝。未料，先生身體日漸虛弱，想不到確診為肝
癌 …
這是「老老照顧」的典型案例。面對互相扶持的罹癌家人，我感同身受；焦急地協助檢查、判定分期討論手術
、聯絡醫學中心對接，確定倆老皆有治療後，持續追蹤及關心。經年累月的關心問候，漸漸得到倆老信任，他
們開始談及家庭狀況：育有兩子一女，兒子皆離婚，工作為不穩定的臨時工，也經常不在家，對倆老的健康與
否並不會主動關心詢問，遑論提供日常生活上的協助 …說著說著，滿臉盡是淚痕。
他們也曾有過「如果早點走，就不會拖累其他人」的消極想法，曾經相約一起走，只是不願意女兒之後被輿論
指點。鶼鰈情深，倆老牽手在艱困的生活中繼續走下去。阿姨說：「你走了，我怎麼辦，我眼睛看不到，誰牽
我？」阿伯說：「我就是要顧老婆，要不然想走還不簡單，木炭燒一燒就好了」。聽到這些話，其實很揪心 …
需要被照顧的長者豈止眼前兩位？我想為他們多做一些。
透過醫護協助，現在倆老身體狀況趨於穩定，生活品質漸漸好轉，言詞想法也都樂觀許多。他們沒有只接受幫
助，也會關心我，說我就像他們的女兒，叮囑我記得吃飯、休息，偶爾還打電話說要送便當來。我想，人與人
之間的互動因溫度而有感，因開心而能樂在其中。互動中最珍貴的就是「被需要」的感覺。詩篇 23:1-6
耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。他使我的靈魂甦醒，為自
己的名引導我走義路。
我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖、你的竿，都安慰我。意謂上帝是牧者，正如
牧者看顧羊群，上帝也看顧祂的百姓，供給他們的需要、引導和保護他們，這段經文表達了對神的信靠與依赖
，以及在黑暗和困難中仍然感受到神的同在與安慰。就像描述的故事中，即使面對癌症等嚴重疾病的挑戰，家
庭成員也能相互扶持，堅定地走過生命的旅程。
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圖 7-10-1／老伴相顧「一個眼神就知心意」，現實的打壓 –「愛」有時仍扛不住重擔 …
他們需要更多專業的整合與幫忙～
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