
談養兒防老在今天的社會裡已經是有點傷感了。兄弟三人輪流奉養，時間未到已經幫妳準備細軟，電話聯絡交
通工具，每天叮嚀。自己好像走馬燈繞著台灣頭台灣尾來來去去。說是公平，對長輩們實是折磨。確實，吃人
的嘴軟拿人手短如今物換星移，是我們要向兒媳們拿錢，在同一個屋頂下生活，有時看不慣，也不容易有甚麼
意見。到了一個地方人生地不熟，要出去溜搭溜搭，又怕走不回來惹出大麻煩，被報警協尋，搞不好又被冠上
失智老人的印記，更加難堪。

但話又說回來，有時候其實不是兒孫不孝，只是時代環境不同。雙薪的家庭，要準時上班，孩子們上學又要接
送，必須面對職場人事的壓力，回家之後孩子功課也要關心，又有一個跑龍套的長輩要伺候，壓力也著實不小
。

生命發展到最後其實已經是橋歸橋、路歸路了；若仍能住在一起互相幫補，是一個福氣要珍惜；若不能在一起
居住，也切勿勉強彼此有如寇讎成為負擔。親子之間都有代溝了，更何況祖孫之差。彼此看不順眼，惹得孩子
們夾在中間，自討沒趣。

自己熟悉的社區內若能有一個妥善多功能的防老機制的組織，應該是我們需要仔細思考建立的。過去跟著孩子
的家庭吃飯，進出自然隨兒孫安排；若是社區裡長輩們在地化的功能支持系統能夠逐步建立完備，既能促進長
輩在地老化的多樣化，又能維護長輩尊嚴的獨立自主到最後一刻是最完美的。

最近政府思考以長輩名下不動產抵押給政府後，可以終身領生活津貼，若日後失能需要長照服務，費用也由政
府支付，沒有後顧之憂。姑且不論執行的結果是如何，這是在人性上合理的安排，愚人見了非常的喜歡。獨居
長輩們辛苦一輩子掙得的遮風避雨的一角，不會被掃地出門，又可以作為養老的資金，不必看人臉色。我樂於
見到大同世界中的老吾老以及人之老在社區中逐日實踐。

擁屋防老
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