
各位捐款給埔里基督教醫院的朋友，大家平安：

這期的商業週刊（ 1519
期）稱許我們為全台最棒的長照旗艦店。我們既感到驕傲也非常光榮！我們要把這榮耀歸功於各位，在 921
震災期間協助我們站穩的每個捐款人。

大家在期待長照 2.0
的實施；有市場，有資源，充滿機會的遠景，讓長輩退休的生活充滿了憧憬，令人興奮。但我們回頭審視日本
30
年的生聚教訓，看到當國家老化後，偏鄉弱勢長輩生活的窘境與不堪，埔里基督教醫院在偏鄉，我們早有察覺
與體會。長期照護是個嚴肅的議題，不是資源分配與老化享受的議題。長輩每天多 100
元的支出，在偏鄉家庭是個很大的負擔。有些長輩一天三餐的打理都有困難之下，思考享受退休的長期照護的
日子，對偏鄉弱勢地區的家庭及長輩是不實際的。如何建構一個資源共享，對長輩守望相助的鄰里社區，應該
是國家最要緊的長照教育目標。今天埔里基督教醫院勇敢承接國家長照 2.0計劃的核心理念應該就是如此。

能協助長輩們盡量維持生活的獨立自主，減低家庭的負擔，就是讓長輩在地尊嚴老化的重要關鍵。這簡單的觀
念需要有人教導，有人推廣。我們認為教育是現今社會長照很重要的一環，卻很少人注意提及。對於偏鄉長輩
及弱勢族群的長照教育需求更是重要。醫療主導的長期照護，著重在身體健康的維護，但這議題在每個人身上
千古無解，是無底的深坑黑洞。若不節制，諾大的國家資源將會被無知和親情的羈絆所吞食而無法施展：我們
在很多重症長照病房裡看得太多了。國家將承擔無止境且無謂的長照任務而無法讓大多數的人滿足。理性地面
對人類無法克服的肉體凋萎是必要的。對自己的晚年，能夠自主自決是最要緊的功課，這可以教育，而且是必
要的教育！因此埔里基督教醫院認為教育是重要的資源也是長照最重要的福利措施就是這個道理。

有人問：你們要教育甚麼？教育偏鄉居民如何看待自己的長輩；教育我們偏鄉的長輩如何維護自己生活的自主
能力，來過一段無拘無束平靜安穩的生命；教育我們偏鄉的長輩如何有自信地看待自己逐間凋萎的晚年而不致
焦慮；教育我們社區的年輕人，如何以守望相助之力來照顧自己社區的長輩，還有很多議題值得教育。

過去埔里基督教醫院設立的愚人之友基金會在埔里偏鄉所做的許多長輩照護工作就是朝這個目標在努力。這是
延續也是回應各位在 921
震災時對埔基的期許。也是今天埔基耗資三億建構長照教學大樓的初衷。謝謝大家過去對埔里基督教醫院的協
助。我們曾善用各位所捐助的每一塊錢在這偏鄉建立一所符合都會區品質的醫院。

我們正在籌設大埔里地區的長照教學大樓，在國家經濟拮据下，建構符合我們社會需求的長照系統。我們工程
已經接近完工，我們的預算是三億元，現在已經獲得社會的協助達一億四千萬。但對所需經費仍有一段距離。
我們為這偏鄉的長輩們再度請命，請持續關心支持我們。

在這個聖誕佳節祝各位平安喜樂！也祝福各位來年萬事如意！

給捐款者的信
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