
愚人的朋友們，大家新年恭喜。一月中旬趕在農曆過年的前夕，在院牧部與國際阿尼色弗兒童之家的規劃協助
下，我們前往位於中國雲南省西南滇緬邊境少數民族自治區出一趟海外醫療義診的任務。只爲回應 921
大地震後，海內外愚人之友們對埔基的協助，我們無以回報。也爲學習實踐本院愛鄰如已的院訓與榮神益人的
核心價值，我們嘗試尋找可以關懷協助的對象與機會。

雲南省在大陸的西南邊陲，與緬甸、寮國及越南接壤。高山縱谷佔大部分，平原卻不多。陡峭的橫斷山脈和雲
嶺在這裡延伸成地勢低緩的平原和河谷，發源于雪山的瀾滄江在這裡攜萬鈞之勢滾滾南下。高山、深谷、平原
、盆地、森林、草甸、江河、湖泊，複雜的地形和豐富的植被爲這片土地增添了許多美麗的自然風光。這地區
是少數民族傣族、佤族聚居的地區，非常靠近緬甸。此地爲農業社會，種植甘蔗與茶，民風純樸友善豪爽好客
，氣候及地形與本院服務的南投山區非常的類似。

在短短一星期的義診中，我再度體會到多年前，在台灣山地貧困區域的居民望醫心切的心境。單日湧現七、八
百名村民，遠從三、四十公里部落走路前來就診。更能體會當年許多海外醫療宣教士，離鄉背景，以行動陸續
來到台灣各地，無怨無悔的奉獻寶貴青春給這塊土地的艱難與可敬。以本院的創辦人挪威籍的徐賓諾護理師及
紀歐惠醫師為例，他們的足跡遍佈台灣中部的原鄉部落，讓需要照顧的人得到健康與溫暖。「阿公」徐賓諾平
淡的一句話，挪威是我們的祖國但埔里卻是我們的家，內含「委身」與「分享」的愛，值得我們身爲後輩愚人
一再的去實踐與體會。

比起世界大部分的地區，今天台灣的居民生活較富裕，醫療較爲便利；但仍有人不太曉得珍惜，一切以爲是理
所當然。對於生活中的些微逆境，每天抱怨，互相指責，社會充滿戾氣。「助人為快樂之本」已得到科學的證
據。去年三月份科學月刊（ Science
）加拿大科學家證明將錢或資源用在協助他人比花在自己身上得到的快樂更大更持久。展望不景氣還要一陣子
，與其每天盯著新聞報導，看景氣起伏心煩氣躁；不如在新的一年，多一點感恩惜福，找機會做志工，對社區
弱勢族群多一點關懷協助。我相信，機會就在轉彎之處。

「你總要給他，給他的時候，心裡不可愁煩，因耶和華你的神必在你這一切所行的，並你手裡所辦的事上、賜
福與你。」（申命記十五 :10）

施比受更為有福
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