
九月份是一個令人沮喪的月份。過了一個不能烤肉的中秋節，接著美國金融風暴的烏雲悄然升起，山雨欲來全
球金融緊繃神經；加上只有周末才有空到台灣訪問的兩個颱風，辛樂克和薔蜜，把南投縣的兩個原鄉蹂躪的慘
不忍睹。我趁著周間無門診，走了一趟仁愛鄉。即使是颱風已過近兩周，汙濁的塔羅灣溪流仍相當澎湃湍急，
晶瑩碧綠的萬大水庫，遭泥流漂流木衝進淤塞掩蓋，已經不見蹤影。廬山溫泉國家風景區幾乎摧毀殆盡，災情
眞不比 921小，要恢復恐怕不容易。這一切眞的讓人快樂不起來！

愚人們的訣竅是這樣，當環境困頓艱難時，嘗試呼朋引伴做些有意義的事，使自己的心靈因協助別人而得到滿
足與安慰。趕在薔蜜颱風來襲之前，本院兒童成長團隊帶領大埔里地區的遲緩兒童及家長到台北木柵動物園一
遊。讓這群遠居山區部落每天面對早期療育需求的遲緩兒童及家長們得以走出封閉的社區，體驗高鐵捷運的科
技，進到五彩繽紛的世界。

至今雖已年過半百走遍世界各地，兒時情境最鮮明的，卻仍是當年由南部坐火車北上到圓山動物園和兒童樂園
旅遊的回憶。小小心靈充滿期待與興奮，沿途種種新鮮事，至今猶歷歷在目，每次想起心中都還是充滿了溫暖
。對於一般嬰幼兒，成長即享受，生活就是學習。這原則不只是在正常的兒童才有，在遲緩甚或障礙的兒童也
是如此。遊戲即治療是發展遲緩兒童早期療育的最高境界。如何把這些遲緩兒需要加強學習項目，不論是認知
或表逹，融入日常生活當中，使之既有趣又好玩，腦神經學習的果效會最好。

成長中心此次規劃台北一日遊就是這個動機。蒙台灣高鐵公司響應我們愛鄰如己的理念，特別免費提供來回的
車票，並動員兩地熱心員工的參與協助，使「麻煩」小天使變成「快樂」小寶寶，也使整個行程平安順暢令人
感激。感謝上蒼，在這萬物困頓缺乏，前景混沌不明難測，好像沒有希望的世代，仍賜給我們有「愛和關懷之
情」，在愛的地方就有希望。台灣是屹立不搖的！

「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛：然而
我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。主耶和華是我的力量。它使我的腳如母鹿的蹄又使我穩行在高處。」（
哈巴谷書三： 17-18）     
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