
日本去年 311
大地震，隨後引發大海嘯，災難瞬息之間悄然淹至。驚悚的畫面透過衛星傳送全世界都目睹。當時諸多的場景
依然歷歷在目，東京民眾肅然應變，沒有驚惶失措，沒有哭天搶地，沒有趁火打劫，令人印象深刻。

這次參加在澳洲布里斯本召開的亞太小兒神經科醫學會，有幸與當時石卷紅十字醫院（ IRCH-Ishinomaki Red
Cross Hospital）的院長 Iinuma教授同台分享在重大天然災害下小兒神經科醫師的角色。這個 408
床的中小型醫院，是當時在宮城縣 100
公里方圓內，唯一可以發揮功能的醫院。此次地震海嘯複合式災難中，它成為北部災區重要的生命線，發揮重
要的緊急救災工作。

依據 Iinuma教授的分享，該院原來是在石卷地區的靠海港口的一間中型地方醫院。因年代久遠，於 2006
年決定重建。有鑑於近年來全球各地地震頻仍，日本尤甚。除了要有抗震設計之外，在海港區最要擔心的是海
嘯來襲。該院決定往內陸高地遷址重建。設計過程也為了重大天然災害發生時的景況作設想；在寸土是金的日
本，為防止地震災害時，沒有電梯可以使用，直升機停機坪特地設計在第一層。除了製作完整的災害救護手冊
之外，並結合地方政府、國民防衛廳與其他的醫院共同聯合演習。災害發生前 6
個月，該院更自己在院內完成多次重大天然災害的桌上演練。這次石卷紅十字醫院的事蹟被 WHO
注意到，成為天然災害時醫院因應的典範。

在與 Iinuma
教授交談的時候，愚人問他，你們怎麼知道海嘯會來襲？他淡淡的說：「我們不知道，但是我們要作萬全的準
備。我們只是希望真的來臨時，災害能降到最低」。石卷紅十字醫院做到了。對比紐約 911
災難美國人民的慌亂反應，此次 311
日本震災，日本井然有序的疏散應變，展現平時準備的工夫，令人對這個民族產生由衷的感動與敬意。翻開聖
經，在啟示錄中記載說：「所以要回想你是怎樣領受，怎樣聽見的，又要遵守，並要悔改。若不儆醒，我必臨
到你那裏如同賊一樣，我幾時臨到，你也決不能知道。」（啟示錄三： 3）

當 921
的記憶逐漸塵封的時刻，提醒埔基的愚人們，仍要儆醒不可鬆懈，因為我們的位置與任務和石卷紅十字醫院完
全一樣。守護者的態度應該是：「有備而無患」                                                       
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