
近年來人口老化已成為全球性關注議題。一般以 60歲或 65歲為老年人的年齡起點，年齡在 65
歲以上的人口均稱做老年人口。依據經建會的報告未來 20年台灣 65歲以上人口數占總人口比率將由 92年的
9.4%上升至 113年的 18.8%，呈現倍增現象。根據官方 95年資料南投縣的 65歲以上老人已經超過 12%
，位居全國第五位。

過去所說「家有一老如有一寶」，年長者的角色在家中常是危機諮詢、衝突潤滑、不足添補的重要元素。在現
今的社會家庭結構中逐漸出現問題。處於偏遠地區如仁愛、信義等區域，高齡人口的現況更為嚴峻。弱勢族群
的年輕工作人口往都會區討生活，所生的嬰幼兒留在家中給年長者照顧。老人照顧老人，隔代教養的情況變為
常態。更令人憂心的是身心障礙者的老化也逐漸凸顯。他們的安置與安養都值得政府相關單位未雨綢繆。

埔里鎮有一個「懷恩重殘養護中心」，由埔基愚人之友在支持。我真建議年輕人去看看。看看微弱將殘的生命
如何仍奮力在活著，並看看有人會願意用真心去照顧他們。這一定要眼睛看到才會有感覺。老人要的不多，不
過是可以住、便宜、離親人近而已。不論是正常或身心障礙的長者皆然。我們思考人口老化的問題，除了深入
探討台灣的人口結構變化，擬定真正「本土化」的政策之外，也應該按各縣市經濟、社會、文化等背景來調整
，才能使「老有所終」達到在地化的理想。未來幾年，我們將全力投注在老人的健康促進與維護的工作上，我
們現在關心我們的長輩，其實也就是在關心我們自己的未來。邀請大家一起來！

「你當趁著年幼、衰敗的日子尚未來到，就是你所說，我毫無喜樂的那些日子未曾臨近之先，當紀念造你的主
。」（傳道書十二章： 1）

關心那衰敗日子的來臨
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