
接到通知獲選為第三屆早期療育棕櫚獎得主，心中實在慚愧。身為小兒神經科醫師，盡自己本份，得到發展遲
緩兒童早期療育協會及內政部兒童局的抬愛，給予這個榮譽，實在不敢當。

早年剛成為小兒科菜鳥醫師時，總覺得上帝（老天）實在不公平。為什麼有的小孩，出生後適應良好，家庭環
境溫暖，成長過程平順；有些卻成長過程坎坷，學習成長艱苦，諸事不順，父母家庭備極各式辛勞。

後來我發現，發育過程有一段敏感期。這期間，幼兒們享受一段學習、修正、適應環境，超高效率的時段。對
於遲緩兒童，正確把握這時段，可減低日後的不便與障礙，甚至成功扭轉遲緩情勢轉為正常。這段敏感期，不
論是遲緩兒或是正常兒都有。我對老天的不公平，有一點釋懷。

逐漸我注意到，正確的態度面對各式遲緩兒童，家長所獲得的喜樂，不見得比正常兒童的父母來得少。尤其在
發展的早期，給予幼兒適當的協助，猶如拾獲一顆未琢磨的寶石，天天有令人驚喜的光輝發出。況且對幼兒日
後發展的期待，早日落實，每天看著遲緩兒的進步，就像天天中獎，那種額外獲得的喜悅與滿足，是一般正常
兒家長所無法體會的。我於是確信上帝還是公平的。

早期療育工作讓我本身體會很多。在初時病因不明，家境不好，幼兒發展暗昧無前景的情況下，常可發現人性
光輝的一面。照護者對遲緩兒毫無保留的付出，面對復健困難克服的堅持，對各式治療的期待，在在令人感動
。這些都是讓我確信人間有愛，愛是無可比的，愛是永不止息的經驗。對我的信仰來説，我認為這愛來自於上
帝，因為聖經上説：「愛是恆久忍耐又有恩慈。」此愛的根源乃是神！

早期療育工作的參與者，都是神差遣到這世上的天使，協助這些小孩和家庭經歷他們不尋常的人生。我們自不
可妄自菲薄，也不可妄自稱大。努力充實自己，謙虛的學習各樣的經驗，盡心盡力的協助遲緩兒及其家屬，最
後受益者將會是我們自己。希望未來在早期療育的這塊園地，可以有更多有抱負的人參與，及時的協助有需要
的家庭與幼兒。

「讓愛傳遞下去」是趙文崇院長榮獲 94
年度「第三屆早期療育棕櫚獎」之得獎感言。「早期療育棕櫚獎」是頒給國內從事發展遲緩兒童早期療育相關
服務的優秀人員，包括社工人員、醫療人員、學前幼教、特教老師及縣市政府推動早療業務人員等，以肯定其
長期投入實務工作與推動早期療育的貢獻，趙文崇院長是此次醫療系统的五位獲獎者之一。

趙院長從事兒童早期療育事工 26年，民國 88
年開始，帶領專業團隊成員成立遲緩兒童聯合評估中心，並積極推展遲緩兒醫療評估工作。兩年前就任埔基院
長後，更加重視偏遠郷鎮之早期療育問題，與其團隊成員積極推展遲緩兒療育的篩檢與宣導，成立兒童成長中
心，並邀請數名專業的醫師與治療師加入，使整體專業素質更臻齊備，在地處偏遠的大埔里地區及周邊鄉鎮是
十分難得的一個專業醫療團隊。

偏遠山區，因為社經與文化條件的弱勢，家庭支持系統與功能也相對薄弱，弱勢學習族群的比例正逐年推升。
來自單親、隔代教養、跨國
婚姻、經濟弱勢以及偏遠山區原住民家庭的孩子們，在珍貴的學齡前啓蒙階段，環境能給予的學習支持十分有
限。有鑑於此，在趙院長的領導下，埔基今年開始推展一系列説故事與閲讀活動，期待能因此落實醫療團隊與
社區資訊之合作、降低環境刺激不足或輕度語言發展遲緩兒童之語言治療需求，並能藉此加強親子語言互動的

讓愛傳遞下去



能力。

埔基期待能為偏遠地區的兒童做更多，也計劃在不久之後能將更多的資訊與資源帶往偏遠的角落，讓愛傳遞下
去，讓機會沒有距離。
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