
我的恩典夠你用

從有記憶以來，我一直覺得自己是多餘的、沒有人愛的。在重男輕女的家庭中成長，我常被告誡：「妳是從石
頭蹦出來，垃圾堆撿回來，猴子變來的，如果不聽話就送給別人家當小孩。」記得小學時，因為父親的錯誤，
在學校被同學取笑、在鄰里被長輩嘲諷。這些經歷成為我憤世嫉俗的理由，而為了讓自己更加強大，我加入體
操隊鍛鍊體魄，認為這樣才能保護自己。由於內心黑暗的光景，使我總是口出惡言，幾乎天天跟男同學打架，
回到家也不放過哥哥，就算明知穩輸，也要來個兩敗俱傷。就這樣，我被拘禁在仇恨的心靈裡；在師長眼中，
是一個放逐自己、沒有未來的小太妹；在父母眼中，則是一個成不了器的隱形人。然而，就在人生低谷時，遇
見了主。有天，我向上帝禱告呼求：「主阿！救救我。」在那一刻，我聽見一個聲音在心中回應：「孩子！我
的恩典夠你用，我的能力要在你的軟弱中彰顯。」瞬間，我被一股溫暖的力量充滿，內心感受到無比的喜樂，
這樣的體會讓我從愛中重建了自我的價值。主的愛救贖了我，使我從牢籠的心鎖得到解脫，並引導我立志成為
快樂小天使，投身於護理的工作。

差我到有需要的地方

當我從護理學校畢業，預備踏入職場時，花了許多時間靜心等候上帝的帶領。某個深夜，我恰巧看到一個〈迎
新〉的節目，主持人訪問翁瑞亨醫師，他捨棄優渥的工作，並選擇前往醫療匱乏的偏鄉恆春基督教醫院服務的
歷程。當時深受感動，忍不住啜泣，並向主禱告說：「主阿！我也願意，請祢差遣我！差我到一個有需要的地
方，也請祢讓我明白，若是出於祢的帶領，就讓第一家通知我的醫院作為祢給我的記號。」隔天一早，埔基當
時的護理部廖淑園主任通知我面試，這一刻，我確信這是上帝的回應。就這樣我放棄去大都會、大醫院的機會
，選擇到埔里基督教醫院服事。當時的埔基不大、醫護人力單薄，但同事間猶如家人般緊密。在充滿人情的好
風景中，我深深體會紀歐惠醫師的名言：「能付出愛是一種恩典。」

九二一災區的呼聲

1999
年我隨夫婿離開埔里，九二一地震發生時，我住在東勢山區。在一片漆黑驚嚇的震盪中，我告訴自己，既然上
帝保守我的命，往後便要全然為主而活，任何的攔阻都不能阻止我跟隨主，包括先生對我的掌控。上帝賜我勇
敢的心對抗婚姻中堅固的營壘，讓我歷經婚姻的破碎、修復與再重建。接著，我的家庭開始轉變，並隨著我的
工作進行遷移。首先我們回到屏東，處理震災留下的創傷後症候群，長達半年時間不敢看有關災後的新聞，直
到有一天，無意間聽到國姓鄉接二連三自殺事件的報導，這些訊息讓我情緒激動地來到主面前禱告：「主阿！
若是出於祢的旨意，我願意被祢差遣到災區事奉。」做完這個禱告，接踵而來有許多工作優渥條件的邀約，但
我知道，這些都不是出於上帝的帶領。就在我任職的工作合約期滿前一個月，埔基的工作夥伴章甄珍來電，告
知我有個中寮災區的工作邀約。當時聽到這個訊息時，我的心中充滿火熱，知道這是出於上帝的旨意，我願意
降服，毫不猶豫地接受了這份邀約，同時也順利完成當時的工作合約。我更加認識到，上帝做事不誤時，祂更
是守約施慈愛的上帝。

從九二一中寮事工到獻身開拓教
會



與主同行的恩典記號

這是一個日本基督教海外醫療協力會 (JOCS)
與埔基簽約合作，在中寮社區進行災後復健的計畫。日本派遣了大川紀代子護理師前來輔助督導，她以 1995
年阪神災後重建的經驗，親自指導我們。從拜訪鄉長、里長、教會、衛生所、學校等機構開始，逐步建立社區
照顧的合作網絡。對於災民的照顧計畫則是擷取護理師、營養師、社工師、復健師及牧師等五個領域的專業，
來提供整合性服務，其目標是「讓躺著的可以坐起來、坐著的可以站起來、站起來的可以行走」。其實面對這
偉大志業，我內心曾經退縮過，因深知這不是個人可以完成的任務。不過，因為有埔基醫院及愚人之友基金會
團隊的支持，特別是當時的執行長林麗雪及基金會的同事對中寮日托的輔助，帶來許多培訓及生活照顧的支持
，以至於可以順利完成四年的專案工作，更留下許多與主同行的恩典記號，成為我生命中寶貴的資產。

祂邀請我一起同工
面對中寮鄉近二萬人口的社區復健計畫，我體會到自己的渺小與無助。上帝讓我想起，祂會以恩典托住我，使
我勇敢面對黑暗與挑戰，因為這正是我向上帝所發出的禱告：「主啊，請差遣我到一個有需要的地方。」於是
我再次向祂禱告：「主啊，求祢帶領我，讓我能成為一個小天使，適時出現在那些軟弱、有需要的人身邊，成
為他們的祝福。」

有次我在路上看到一位拿著助行器的婦人，心中一亮，這就是我要服務的個案，當下毅然決然的停車，向這位
婦人自我介紹，並隨她回家、幫她量血壓、剪腳指甲、聽她述說悲慘的人生故事。而造成這份悲慘的關鍵人物
就是她的先生 ——
這個令妻子唾棄的丈夫。當天便前往探訪他先生的住處，猶記得開門的那瞬間，便有一股惡臭撲鼻，除了背後
堆滿雜物外，連上廁所的地方都沒有，他的小腿更有稀便沿著褲管流下，這真是一個需要幫助的對象和地方。
之後，我帶著一群照顧員前往打掃，期許給他一個自由呼吸的居家空間。過了一段時間，我再度前往訪視，記
得那天非常寒冷，而他正大小便失禁在床上，全身寒顫發抖著。我則挽起袖子開始幫忙清理，向鄰居要一盆溫
水、一碗熱粥，就這樣，這位長輩從瑟瑟發抖的蒼白中漸漸恢復。當我將訪視計畫所贈送的外套披在他身上時
，有一種完成天上呼召使命的喜悅。隨後聽鄰居告知，他的女兒十分鐘前才去看望他，卻對他的需要視而不見
。而今我明白，原來是上帝要照顧這位長輩，所以邀請我與祂一起同工。事後，我反思這段經歷，能有這樣的
恩典與主同行是何等的蒙福。後來這位弟兄接受耶穌成為個人的救主，並且與妻子的關係有突破性的修復；隨
著年歲增加，他將前來關照他的人都當作是我，或許是這份愛已刻劃為情感中的記憶。

愛心的付出不僅需要勞苦，也需要勇敢。有次，在一片漆黑的山路遇到一位摔車的壯碩醉漢，心中一番糾結、
並向上帝呼求指引，隨著心中的平安，我將車停下進行救護、送他去醫院，在路途中聽他述說人生的痛苦與挫
折。而我唯一能回應的，就是：「唯有耶穌，才是絕望中的盼望。」

在主恩中活出盼望的信仰

親愛的朋友，你是否有一處充滿盼望又溫馨的轉角處，在那裏可以修復療傷、可以安心放空、可以解除包袱做
你自己呢？聖經說：「做在最小的弟兄身上，就是做在主的身上。」如果我們所做的一切是為了基督，那麼為
主而受苦就擁有無比的價值。聖靈必會幫助我們突破一切的懼怕、不甘、不安、憂慮與擔心；在困境中培養我
們成熟的品格，並幫助我們活出充滿盼望的信仰。當我在護理的工作中遇見這些微小的弟兄姐妹時，我深刻體
會到主的臨在與祂所賜的恩典。因此，即使面對困難，我也不再害怕，因為我深知我們的一生都在上帝的手中
。祂必賜給我們所需的力量，並以恩典回應祂在我們生命中的呼召，使我們所走的每一步都充滿恩典的祝福。



2001年醫院以宣教護理師身分受差至中寮服事

埔里恩光聖教會設立暨美治傳道受職感恩禮拜
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‧ 埔里基督教醫院服務 25年
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AI 說故事

我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中最小的一個身上，就是做在我身上了。馬
太福音  25章 40節
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