
屬於我的祭壇

「一條年輕的生命，一份充滿熱情的胸懷，要趁著尚未凋敝以前，找到可燃燒的祭壇。」這份呼召從大學時代
就不斷在我心裡盤旋。然而，人的一生實在有限，在此時此刻醫療傳道的歷史洪流裡，若要使人得福又能榮耀
主名的人生旅程，我能為上帝獻上什麼呢？這是給自己的反省，更祈求在人生道路上有上帝的指引幫助。獻祭
要有預備，不能把獻過的祭品再拿來獻，為了獻上自己為活祭，不僅要懷念過去宣教師態度及行誼的服侍善工
，也要接續不同的時代的不同需求。因此我總是求主裝備我，能成為美好的器皿來服事祂。在這樣一段漫長的
探索歲月裡，應是聖靈親自在我身上動工！而我所做的是，讓自己一直歸零、自我勉勵，不要只有當醫生營生
，而要努力訓練自己迎戰全人照顧及高齡社會，努力找到祭壇，獻上活祭給天父。

我是一名神經內科醫師，病人裡有很多殘障者及老年人，他們因失智、中風或癲癇等各類神經疾患來到診間。
許多人很難完全治癒，甚至久病或臥床，連家人也難以照顧。有時候病人會跟我說：「詹醫師，你把我救回來
，我把痛苦跟家人說，他們不知是不願意聽還是聽不懂，沒人理會，也沒人知道如何照顧我，爛命一條，生不
如死，真是苦啊！」讓我真實體會到 Dr. Edward Trudeau
所說，其實醫療就是「有時去治癒，常常去幫助，總是去安慰。（原文： To cure sometimes, to relieve
often, to comfort always.
）」因為醫療沒有百分之百的功效，但僅能盡可能幫助。我覺得自己的個性很像鰻魚 ——
在過於安逸的環境中，反而無法真正生存與成長。尤其當鰻魚要封箱運送到外地，若運送過程太長，它們就無
法存活了 ;
但若在箱中放入一隻鯰魚，反而就會激發鰻魚的鬥志而生存下來。意即善用外在環境的變化，並在需求改變中
刺激學習的動力，進而轉換與提升自己的專業及溝通方式，這正是我認為個人成長的重要關鍵。

在歷經加拿大、美國及台灣大學進修老人照護、公共衛生及長期照顧等專業並取得碩博士學位，並參與在花蓮
、台東醫療傳道工作後， 2008
年，我來到埔里基督教醫院服務。十五年來，主耶穌從沒有停止對我的帶領及管教，在偏鄉醫療禾場及長照以
關懷年長者的社區及長期照顧，就成為屬於自己服事的祭壇。

殷勤奔走天路

彼得後書 1章 10至 11節說 :
「所以弟兄們，應當更加殷勤，使你們所蒙的恩召和揀選堅定不移。你們若行這幾樣，就永不失腳；這樣，必
叫你們豐豐富富地得以進入我們主 ─
救主耶穌基督永遠的國。」如今我深刻體會到，基督徒所做的事情，原本就不容易被社會所了解，就像先鋒者
或點燈者一樣。從前不被看重的社會需求及公義，因為基督徒做了，才被社會重視。每個時代都有新的時代議

跨領域的服事
從公衛到長照體系
從臨床到教學



題，例如女學、女權、自殺防治丶未婚媽媽等，許多隱匿在社會底層的黑暗問題待到被發掘、浮上檯面後，政
府才會意識到重要性，並開始動用公共資源予以協助。然而，事工發展重點，不在於它是否帶來的利基，重點
是體會在事工背後上帝的眼光，那才是重要的 ——
要讓人知道這是上帝的愛，而不是在拚事業。持續不斷地探索，是一種意志的選擇 ——
在別人的需要上看見自己的責任，在自己的軟弱中體會到上帝的愛，用行動與信心上來與上帝相遇。這樣的行
動，是個人對信仰的回應，我覺得面對呼召及社會需求固然重要，但若體會上帝的教導及恩典更是關鍵，所以
要勇敢行走在苦難之中來蒙恩蒙福。

高齡社會的挑戰與信仰的回應

在一份全球高齡人口報告中，列出從 2019年至 2050
年間全球高齡人口比率成長最快的國家與地區，臺灣僅次於南韓與新加坡，名列全球第三。而 2018
年國人健康平均餘命，女性 74.74歲、男性 69.96歲，健康平均餘命性別差距 4.78歲；不健康平均餘命，女性
9.31歲、男性 7.59
歲。如此看來，能持續保有健康狀態，突然迎向人生終點的高齡者甚少，而經過衰弱期的照顧需求而走向人生
終點者為大部分，因此，支持社區多數衰弱高齡者的健康及生活照顧，是我國未來長照服務的重要挑戰。但是
，現今在全民健保制度下的醫療照護體系，各醫療院所仍以擴大生物醫學導向的片斷化（ fragmentation
）治療為競爭策略。然而，面對高齡且多重複雜醫療照護的新需求，如何結合科技並推動高齡健康照護給付的
政策變革，從疾病治療轉為健康福祉的促進，並且在偏鄉高齡社會的本土社區中，鼓勵發展醫養整合的個人化
健康照顧模式，實在很迫切。

馬太福音 16章 24至 26節提醒我們 :
「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。因為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪
掉生命的，必得著生命。人若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？人還能拿什麼換生命呢？」世上
的生命終有老去離世的一天，現在自己有能力，能做在什麼地方，就應該行動為先的去做。信心的腳步就是要
走下去，久了以後就能訓練自己信心的強度，更明白自己與主耶穌的實際關係，屆時若想退也無法退了，相信
十字架的光芒及慈繩愛索必然覆庇祂的子民。上帝會修正願意跟隨之人的腳步，要體驗信仰，就是單獨面對上
帝去行動實踐。而唯一不離開上帝的方法，就是能尊主為大、以終為始地一直走下去。以別人的需要為中心開
始，真誠、熱情、勇敢、分享的態度來走繼續天路，直到見主面！



與退休員工潘慧玟去社區注射疫苗合照

詹弘廷

所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；
你們如此事奉乃是理所當然的。
羅馬書 12章 1節

“

https://rp.pch.org.tw/publications/journey-of-faith/uploads/images/gallery/2025-10/qVN1.jpg


專長：歌唱、演講

興趣：閱讀、音樂
出生地：台灣台北
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